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重庆通用型医用外科口罩厂家销售

生成日期: 2025-10-30

正确佩戴口罩的技巧。
区分面具的正面和背面
一般来说，一次性医用口罩正面较暗，背面较亮，正面朝外，背面朝内。它也可以区别于材料的手感。一般来
说，它的反面有光滑的手感，正面有摩擦感。
面具上端的金属条
除了区分掩模的正侧和负侧，区分掩模的上侧和下侧相对简单。医用一次性口罩的上端有一条薄而可弯曲的金
属带，有助于口罩贴在我们的脸上。因此，我们应该把口罩的金属位置戴在鼻梁上，用双手紧紧压住金属条，
使口罩金属贴在鼻梁两侧。
面具下面和下巴下面
后，戴上口罩后，不要忘记将口罩下的折叠位置拉至下巴位置，并确保包好嘴和下巴位置。只有这样，口罩才
能起到有效的保护作用。蓝色的口罩，可以有效缓解医生和护士的视力疲劳。重庆通用型医用外科口罩厂家销
售

医用一次性口罩并不建议长时间佩戴，一般建议每隔2-4小时更换一次，若佩戴已用过一次性口罩时间过长，超
过了4小时，空气中的大量颗粒物会吸附于口罩外部，从而阻塞口罩过虑材料的空隙，不会使口罩的过虑效率下
降，还会使呼吸阻力上升，时间一长，对人体鼻粘膜有所影响，降低鼻腔原有的生理功能，因此不要长期戴医
用一次性口罩。
如遇以下情况应及时更换：呼吸困难，口罩有破损或毁坏，口罩与面部无法密合，口罩受污染（如染有血渍或
飞沫等异物时），曾使用于隔离病房或病患接触，有异味。重庆通用型医用外科口罩厂家销售口罩分为棉纱布
口罩、无纺布口罩、纸口罩、聚丙烯高效过滤材料。

一次性使用医用口罩属于医用口罩中防护要求较低的一类，但仍然比民用的棉布口罩、活性炭口罩、防晒
口罩的防护要求高得多。如何判断是不是一次性使用医用口罩？
首先，外包装上的名称“一次性使用医用口罩”这几个字，一个也不能少，这是国家标准的严格规定，如果名
称是“一次性口罩”、“普通医用口罩”什么的，那您就要注意啦！这肯定不是指引里所说的可以给您提供有
效防护的医疗器械类口罩。
另外，一次性使用医用口罩主要由三层无纺布组成。内层是普通无纺布，主要用于吸收佩戴者释放出的湿气和
水分；外层是做了防水处理的无纺布，主要用于隔绝患者喷出的液体；中间层是中心的过滤层，用的是聚丙烯
熔喷无纺布，作为屏障阻挡病菌。可以看出，符合要求的医用口罩的外层应该是可以防水的，这是可以自行操
作，用于判断医用口罩是否合格的标准之一。

选择口罩首先要符合相应的国家标准。同时也要选择适合自己的，包括口罩的大小、型号，过大过小都起
不到有效的防护效果。
不是说每次戴好几层就说明防护效果好，多戴几层，口罩的防护作用未必会叠加，只戴一层，只要正确佩戴，
就能达到效果。关于口罩的佩戴，不管是医用防护口罩还是医用外科口罩，都有固定的使用时间长度，在我国
新颁布的口罩佩戴指引里表述，口罩的累计佩戴时间不超过八小时。因此，口罩还要定期更换。
医用口罩灭菌型和非灭菌型哪个好
防护效果一样好，根据使用场所决定佩戴即可。
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医用口罩灭菌型和非灭菌型均有防护病毒细菌的功能，可阻隔飞沫，达到防止交叉的目的，两者的区别主要是
对微生物指标的要求不同，医用口罩灭菌型不允许有细菌存在，适宜在完全无菌的手术过程中佩戴，能够满足
手术室的无菌要求，保证要做手术的病人的安全；而医用非灭菌型口罩允许有一定量细菌，但必须在可控范围
内，适合一般的日常使用。口罩上必须配有鼻夹，鼻夹由可弯折的可塑性材料制成，长度>8.5cm。

口罩结构不同
防尘口罩为了提升呼吸舒适性，通常会增加冷流呼吸阀，而医用防护口罩则不能使用呼吸阀。因为呼吸阀在呼
气的时候会将使用者的体液一并排出，容易导致病菌。
适用范围不同
防尘口罩主要用于生活防护，另外，工业防尘口罩适用于煤矿业、采矿业、建筑业等企业施工使用，而医用口
罩适用于医疗卫生行业像医院、疾控中心、卫生防疫站等。
不同的环境防护对象不同，需要用到不同类型的口罩，大家在选择的时候一定要注意，如果对于自己的防护需
求不明确，建议选购时咨询医生、店员或者客服人员。选择合适尺寸的口罩。佩戴口罩前，应洗手。重庆通用
型医用外科口罩厂家销售

佩戴口罩前及时检查是否有毁坏，有的话尽快更换。重庆通用型医用外科口罩厂家销售

工作时带口罩时的清洗和维护
一次性口罩的使用寿命一般为4-6小时。如果一次连续使用，4小时是更换的时间。当然，如果你只是断断续续
地把它戴在鼻子和嘴上，并不时地摘下来呼吸新鲜空气，时间可以长一点，但总的使用时间一般不能超过四个
小时。
质量好的N95口罩可以使用以上。但是建议是每天改变它。一次性口罩也不推荐用于清洁或回收。不戴的时候
要妥善保管，以免滋生细菌。
医用防护口罩：符合国标强制性标准，过滤性≥95%。要求符合微生物指标。重庆通用型医用外科口罩厂家销售


